JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 21 wrzesnia 2024
Dieta podstawowa(1l) (C1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2) | Kcal Dieta latwostrawna z Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kc
(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12) | al
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)
-% Platki jaglane na mleku (*7) | 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Serek wiejski (*7) 200g 194 | Platki jaglane na | 589
= | 350ml (*7)350ml (*7)350ml Pasztet zapiekany z 156 | mleku (*7),
-E Pasztet zapiekany drobiowy | 156 | Poledwica drobiowa z 52 Poledwica drobiowa z 52 suszonymi pomidorami mleko w
\1 |z suszonymi pomidorami majerankiem majerankiem (*1*3*9+6) 50g proszku (*7),
(*1*3*9+7+6) 50g (+1+9+10+11) 60g (+1+9+10+11) 60g Serek kanapkowy 47 | midd, butka
Serek kanapkowy Serek kanapkowy 47 Serek kanapkowy 47 $mietankowy (*7) pszenna (*1)
Smietankowy (*7) 1szt./17g |47 Smietankowy (*7) Smietankowy (*7) 1szt./17g 450ml
Ogorek 80g 1szt./17g 1szt./17g Rzodkiew biata tarta 80g |14
Satata 1 liS¢ /5g 14 Cukinia parzona 80g 14 Cukinia parzona 80g 14 Salata 1 liS¢ /5g 1 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty 1 Salata 1 lis¢ /5g 1 Satata 1 lis¢ /5g 1 Chleb razowy (*1)100g 221
(*1)100g 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
% Przecier owocowy z jablka i 72 Przecier owocowy z jablka i 72 Przecier owocowy z jablka i 72 Suréwka z marchewki i jabtka | 72 Przecier owocowy | 72
] truskawki bez cukru 123g truskawki bez cukru 123g truskawki bez cukru 123g z pestkami dyni i olejem z jabtka i
f» rzepakowym 100g truskawki bez
= cukru 123g
E Zupa koperkowa z ryzem na | 189 | Zupa koperkowa z ryzem | 189 | Zupa koperkowa z ryzem | 189 | Zupa koperkowa zryzem |186 |Zupa koperkowa | 625
—OD wywarze miesno- na wywarze miesno- na wywarze miesno- brazowym na wywarze (*7,*9),
warzywnym (*7*9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml miesno-warzywnym ziemniaki,
Kotlet mielony drobiowo- 288 | Pulpet drobiowo- Pulpet drobiowo- (*7*9) 400ml mieso
wieprzowy pieczony 100g wieprzowy w sosie z 255 | wieprzowy w sosie z 255 | Pulpet drobiowo- wieprzowe,
(*1*9) wloszczyzny (*1*7*9) wloszczyzny(*1*7*9) wieprzowy w sosie z 255 | mleko w
Ziemniaki 200g 142 | 90g/50ml 90g/50ml wiloszczyzny (*1*7*9) proszku (*7),
Satatka z kiszonego ogoérka i Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | 90g/50ml Smietana (*7) 50
cebulki z olejem 12 Marchew na ciepto (*1) 45 Marchew na ciepto 45 Ziemniaki 200g 142 | 450ml
rzepakowym 70g 70g (*1)70g Satatka z kiszonego ogérka | 12 | Kompot
Brokut gotowany 50g 16 Brokul gotowany 50g 16 Brokul gotowany 50g 16 i cebulki z olejem wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml | 50 rzepakowym 70g 250ml
Brokut gotowany 50g 16
Woda 500ml
—§ Jogurt naturalny (*7) 200g 120 Jogurt owocowy (*7) 150g 125 Jogurt owocowy (*7) 150g 125 Jogurt naturalny (*7) 200g 120 | Jogurt owocowy 125
~ Pestki stonecznika (*8) 10g 54 (*7) 150g
-:% Szynka rubinowa wieprzowa | 56 Szynka rubinowa 56 Szynka rubinowa 56 Szynka rubinowa 56 | Mieso 511
= | (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowe,
;go Mozzarella plaster(*7)20g |52 | Mozzarella plaster(*7)20g |52 | Mozzarella plaster(*7)20g |52 | Mozzarella plaster(*7)20g |52 |jajko(*3),
Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g | 221 |marchew,
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe pletmsz}fa’ oliwa,
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 EZ;};)a((*?S kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
g’ Kanapka tostowa razowa z mix 143 Kanapka tostowa pszenna z 178 Kanapka tostowa pszenna z 178 Kanapka tostowa razowa z mix | 143
2 | ro$linnym, poledwica drobiowa, mix ro$linnym, poledwica mix ro$linnym, poledwica roslinnym, poledwica
salata i ogorkiem (*1*6+9+10) drobiowa, salatg i pomidorem drobiowa, salatg i pomidorem drobiowa, salatg i ogérkiem
100g (*1*6+9+10) 100g (*1*6+9+10) 100g (*1*6+9+10) 100g
Sok buraczano-marchwiowy 111 Sok buraczano-marchwiowy 111 Sok buraczano-marchwiowy 111 Sok pomidorowy 300ml 36
300ml 300ml 300ml
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2662 Wartos¢ energet. [kcal] 2414 Warto$¢ energet. [kcal] 2414 Warto$¢ energet. [kcal] 2449 Warto$¢ energet. [kcal]2001
(é Biatko ogétem [g]: 118,34 Biatko ogdtem [g]: 101,98 Biatko ogdtem [g]: 101,98 Biatko ogdtem [g]:111,98 Biatko ogdtem [g] 72,45
S | Thuszezlg]: 94,54 Thuszez[g]: 73,12 Thuszcez[g]: 73,12 Thuszez[g]: 92,65 Thuszcz[g] 56,12
8 w tym ttuszcze nasycone[g]: 22,05 w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 24,03 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogétem[g]: 335,07 Weglowodany ogétem[g]: 352,23 Weglowodany ogétem[g]: 352,23 Weglowodany ogétem[g]: 291,12 | Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 304.11
= Blonnik[g]: 41,09 Btlonnik[g]:30,12 Btlonnik[g]:30,12 Btlonnik[g]:45,99 W tym cukry [g] 30,22
£ |sod[gl: 333 Séd [g]: 3,12 S6d [g]: 3,12 Sédlgl: 3,22 Btonnik[g] 22,45

Saod [g] 2,99




21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 22 wrzesnia 2024

Dieta podstawowa(1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Keal
(C1) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)
'QEJ Platki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Serek wiejski(*7) 150g 142 | Platki owsiane 602
= | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Kietbaska drobiowa na na mleku 350ml
.E Kietbaska drobiowa na Kielbaska drobiowa na Poledwica sopocka 96 goraco (+1+9+10) 100g 286 | (*7+1), mleko w
‘w1 | goraco (+1+9+10) 100g 285 | goraco (+1+9+10) 100g 286 | *6+7+8+9+10 60g Keczup (*10) 20g 20 | proszku (*7),
Keczup (*10) 20g 20 | Keczup (*10) 20g Dzem truskawkowy 25g 40 Pparyka 80g 20 | miéd, butka
Papryka 80g 20 | Pomidor 80g 20 Pomidor 80g 17 Satata 1 lis¢/5g 1 pszenna (*1)
Salata 1 1i$¢/5g 1 Safata 1 li§¢/5g 17 Safata 1 li§¢/5g 1 Chleb razowy (*1) 100g | 221 |450ml
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 1 Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe
(*1) 100g Mix $niadaniowe 263 | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata 250ml
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
B . Ciasto 126 | Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6) | 126 | Ciasto 126 | Nektarynka 120g 60 | Sok jabtkowy 125
T | drozdzowe(*1*3*7+6) 50g drozdzowe(*1*3*7+6) 50g Migdaty (+8) 10g 62 | 300ml
50g
E Rosét na wywarze 186 | Roso6l na wywarze drobiowo- | 186 | Rosét na wywarze 186 | Roso6l na wywarze 184 | Rosét (*9) 625
—8 drobiowo-warzywnym z warzywnym z makaronem drobiowo-warzywnym z drobiowo-warzywnym z ziemniaki, mieso
makaronem (*1*3*9) (*1*3*9) 400ml makaronem (*1*3*9) makaronem razowym drobiowe , mleko
400ml Udko z kurczaka gotowane w 400ml (*1*3*9) 400ml w proszku (*7),
Udko z kurczaka pieczone sosie koperkowym 194 | Udko z kurczaka gotowane Udko z kurczaka gotowane | 194 | $mietana (*7)
(*9) 150g 254 | (*1,*7,*%9) 150g/30ml w sosie koperkowym 194 | w sosie koperkowym 450ml
Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | (*1,*7,*9) 150g/30ml (*1,*7,*9) 150g/30ml Kompot
Suréwka z czerwonej 54 | Cukinia gotowana z mastem |36 Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | owocowy 250ml |50
kapusty i marchwi z (*7) 70g Cukinia gotowana z 36 Suréwka z czerwonej
olejem rzepakowym 70g Kalafior gotowany 50g 14 mastem (*7)70g kapusty i marchwi z
Kalafior gotowany 50g 14 | Kompot owocowy 250ml 50 Kalafior gotowany 50g 14 olejem rzepakowym 70g |54
Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml | 50 Kalafior gotowany 50g 14
Woda 500ml
-2 | Mus owocowy z jabtkiem, | 90 | Mus owocowy z jabtkiem, 90 Mus owocowy z jabtkiem, |90 Satatka ze §wiezych 76 |Musowocowyz | gQ
% brzoskwinia i twarogiem brzoskwinig i twarogiem bez brzoskwinig i twarogiem warzyw z feta i olejem Jablkiem, brzoslwinia
o i twarogiem bez cukru
A | bez cukru (*7) 125g cukru (*7) 125g bez cukru (*7) 125g rzepakowym (*7) 150g (*7) 125g
% Twarozek zrzodkiewkai |89 Twarozek z koperkiem (*7) |82 Twarozek z koperkiem 82 Twarozek zrzodkiewkai |89 |Mieso 545
%"‘ szczypiorem (*7) 60g 60g 19 (*7) 60g szczypiorem (*7) 60g wieprzowe,
»¢ | Szynka drobiowa 19 | Szynka drobiowa (*1+6+9) Szynka drobiowa 19 Szynka drobiowa 19 |jajko(*3),
(*1+6+9) 20g 20g (*1+6+9) 20g (*6+7+9) 20g seler(*9),
Ogorek 100g 12 Pomidor 100g 19 Pomidor 100g 19 Ogoérek 100g 12 | marchew,
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | pietruszka,
(*1)100g 261 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe oliwa, masto
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g | 116 | (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml manna (*1)
Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
E“ Kanapka tostowa razowa z 143 | Kanapka tostowa pszenna z mix | 154 Kanapka tostowa pszenna z 154 | Kanapka tostowa razowa z 143
8 mix ro$linnym, poledwica ro$linnym, poledwica wieprzowa, mix ro$linnym, poledwicg mix ro$linnym, poledwicg
Z. | wieprzowa, salatq i papryka salatg i pomidorem (*1*6+9+10) wieprzowa, satatg i pomidorem wieprzowa, satatq i papryka
(*1*6+9+10) 100g 100g (*1*6+9+10) 100g (*1*6+9+10) 100g 41
Sok wielowarzywny 200ml 41 Sok wielowarzywny 200ml 41 Sok wielowarzywny 200ml 41 Sok wielowarzywny 200ml
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2497 Warto$¢ energet. [kcal] 2437 Warto$¢ energet. [kcal] 2296 Warto$¢ energet. [kcal] 2187 Warto$¢ energet. [kcal]2037
E Bialko ogétem [g]: 112,26 Biatko ogétem [g]: 102,66 Biatko ogétem [g]: 95,32 Biatko ogdtem [g]: 98,89 Biatko ogétem [g] 72,12
& | Thuszez[g]: 81,04 Thuszcz[g]: 78,12 Thuszez[g]: 71,45 Thuszcz[g]: 82 65 Thuszcz[g]61.45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 16,05 w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogétem[g]: 331,27 Weglowodany ogoétem[g]: 332,054 Weglowodany ogétem[g]: 318,054 Weglowodany ogétem[g]: 300,82 | Weglowodany ogétem [g]
B |w tym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 w tym cukry[g]: 50,54 w tym cukry[g]:47,23 299.34
g Blonnik[g]: 34,72 Btlonnik[g]: 30,12 Btlonnik[g]: 20,02 Blonnik[g]: 46,09 W tym cukry [g] 33,11
£ | sedigl: 3,65 Séd [g]: 3,55 Séd [g]: 3,32 S6d [g]:3,43 Btonnik[g] 22,45
Séd[g] 2,77




21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 23 wrzesnia 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kl | Dieta latwostrawna (2) | Keal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dieta z ograniczeniem tatwo | Kcal Dieta Keal
(C2) ograniczeniem przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
'QEJ Platki jaglane na mleku (*7) | 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Poledwica sopocka (*6+9+10) |45 | Platki jaglane na | 602
= | 350ml (*7)350ml (*7)350ml 40g mleku (*7),
.E Pasta jajeczna ze 112 | Pasta jajeczna z 102 | Pasta z bialek jaj z 82 | Pasta jajeczna ze szczypiorem | 112 | mleko w proszku
‘w1 | szczypiorem (*3) 70g koperkiem(*3) 70g koperkiem (*3) 70g (*3) 70g (*7), mi6d, butka
Mozarella plastry (*7) 20g |56 | Mozarella plastry(*7) 20g |56 | Mozarella plastry(*7) 20g |56 | Mozarella plastry (*7) 20g 56 | pszenna (*1)
Papryka 80g 20 | Cukinia gotowana 80g 14 | Cukinia gotowana 80g Pparyka 80g 20 |450ml
Salata 1 1is¢ /5g 1 Salata 1 liS¢ /5g 1 Salata 1 1is¢ /5g 14 | Salata 1 1is¢ /5g 1
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 1 Chleb razowy (*1)100g 221 | Herbata 250ml
(*1)100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe 263 | Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 116 | Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
II | Galaretka z owocami bez cukru | 100 | Galaretka z owocami bez 100 | Galaretka z owocami bez 100 | Jabiko 1szt./150g 75 Serek 154
sniad | 123g cukru 123g cukru 123g Pestki stonecznika (+8) 10g 54 | homogenizowany
anie owocowy (*7) 150g
E Zupa fasolowa na wywarze | 324 | Zupa wiejska na wywarze | 212 |Zupa wiejska na wywarze |212 | Zupa fasolowa na wywarze 324 | Zupa wiejska 625
-8 miesno-warzywnym z miesno-warzywnym z miesno-warzywnymz miesno-warzywnym z (*7,%9),
ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 500ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniaki, mieso
Sos po chinsku z 231 | Sos drobiowy z 201 | Sos drobiowy z Sos po chinsku z kurczakiem | 231 | drobiowe, mleko
kurczakiem i warzywami warzywami (*1*7*9) 150g warzywami (*1*7*9) 201 | i warzywami (*1*7) 150g w proszku (*7),
(*1*7) 150g 260 | Ryz bialy 200g 260 |150g Ryz brazowy 200g 236 | $mietana (*7)
Ry?z bialy 200g Buraczki tarte z olejem 45 | Ryz bialy 200g 260 | Suréwka z buraka i jabtka 70g |44 | 450ml
Buraczki tarte z olejem 45 | rzepakowym 70g Buraczki tarte 70g 45 | Suréwka z marchwi 50g 15 | Kompot
rzepakowym 70g Marchewka gotowana 50g | 17 | Marchewka gotowana 50g |17 | Woda 500ml wieloowocowy
Marchewka gotowana 50g |17 | Kompot wieloowocowy 50 | Kompot wieloowocowy 50 250ml 50
Kompot wieloowocowy 50 | 250ml 250ml
250ml
% Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 | Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 | Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 | Jogurt naturalny (*7) 150g 90 | Jogurt owocowy | 125
E Pestki dyni (*8) 10g 58 | (*7)150g
% Makaron na cieplo z 256 | Makaron na cieplo z 256 | Makaron na ciepto z 256 | Makaron razowy na cieploz |248 | Mieso 545
%"‘ warzywami i miesem warzywami i migsem warzywami i migsem warzywami i migsem wieprzowe,
N | wieprzowym (*1*3+9) wieprzowym (*1*3+9) wieprzowym (*1*3+9) wieprzowym (*1*3+9) 200g jajko(*3),
200g 200g 200g Pomidor 100g 19 | seler(*9),
Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | Chleb razowy (*1) 100g 221 | marchew,
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Masto $niadaniowe 82%(*7) pietruszka, oliwa,
(*1) 100g 261 | Masto $niadaniowe 82% Masto $niadaniowe 82% 20g 116 | masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe 82% (*7) 20g 116 | (*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml manna (*1)
(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
E‘ Kanapka tostowa razowa z mix 143 | Kanapka tostowa pszenna z mix | 154 | Kanapka tostowa pszenna z mix | 154 | Kanapka tostowa razowa z mix 143
8 roslinnym, poledwica wieprzowa, rodlinnym, poledwicg drobiowa, roslinnym, poledwica drobiowa, rodlinnym, poledwica wieprzowa,
Z, | salata i ogorkiem (*1*6+9+10) satatq i pomidorem (*1*6+9+10) salatg i pomidorem (*1*6+9+10) satatg i ogorkiem (*1*6+9+10) 100g | 36
100g 100g 100g Sok pomidorowy 300ml
Sok buraczano-jabtkowy 300ml 111 | Sok buraczano-jabtkowy 300ml | 111 | Sok buraczano-jabtkowy 300ml | 111
g | Wartos¢ energet. [kcal] 2734 Wartos¢ energet. [kcal] 2589 Warto$¢ energet. [kcal]2569 Wartos¢ energet. [kcal] 2446 Wartos¢ energet. [kcal]2101
E Biatko ogdtem [g]: 131,26 Biatko ogdtem [g]: 119,54 Biatko ogdtem [g] 120,23 Biatko ogdtem [g]: 118,34 Biatko ogétem [g] 72,12
S | Thuszezl[g]: 92,04 Thuszcz[g]: 76,02 Thuszcez[g] 73.12 Thuszcz[g]:82,59 Thuszcz[g] 59,98
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym nasycone [g] 14,234 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogétem[g]: 341,27 Weglowodany ogétem[g]: 339,054 Weglowodany ogétem [g] 338,08 Weglowodany ogétem[g]: 316,67 | Weglowodany ogdtem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 W tym cukry [g] 49,98 w tym cukry[g]:37,34 283.12
= Blonnik[g]: 39,72 Blonnik[g]: 28,12 Blonnik[g] 27,24 Blonnik[g]:42,78 W tym cukry [g] 33,02
£ |sedigl: 3,76 Séd [g]: 3,55 Séd [g] 3,55 Sad [g]: 3,61 Blonnik[g] 24,11

S6d [g] 3,12




JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 24 wrzesnia 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal | Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Keal Dieta Kcal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
-OE" Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku | 247 | Jogurt naturalny (*7) 60 Platki owsiane na | 602
= | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml 100g mleku (*7+1)
.g Ser z6ity (*7) 50g 174 | Pasta twarogowa z zielening |82 | Pasta twarogowa z 82 | Pasta twarogowa z 82 mleko w proszku
‘w3 | Szynka (*7)60g zielening (*7)60g zielening (*7)60g (*7), mi6d, butka
drobiowa(*1+6+9+10)20g/ 1 | 19 Szynka 19 | Szynka 19 | Szynka pszenna (*1)
plaster drobiowa(*1+6+9+10)20g/ 1 drobiowa(*1+6+9+10)20g drobiowa(*1+6+9+10)20g | 19 450ml
Ogorek 80g 12 plaster / 1 plaster /1 plaster
Salata 1 lis¢ /5g 1 Pomidor 80g 17 | Pomidor 80g 17 | Ogoérek 80g 12 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty 261 |Salata1lis¢ /5g 1 Satata 1 lis¢ /5g 1 Salata 1 lis¢ /5g 1
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Chleb razowy (*1)100g 221
Mix $niadaniowe 116 | Mix $niadaniowe 116 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
% Pomarancza 1szt./200g 112 Banan 1szt./120g 110 | Banan 1szt./120g 110 | Pomararicza 1szt./200g 112 Serek wiejski 142
E @ Pestki dyni (+8) 10g 58 (*7) 150g
8 Zupa brokutowa na wywarze | 223 | Zupa brokulowa na wywarze | 223 | Zupa brokutowa na 223 | Zupa brokutowa na 223 | Zupa brokutowa | 625
8 miesno-warzywnym z Mmiesno-warzywnym z wywarze migsno- wywarze migsno- (*7,*%9),
ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml warzywnym z warzywnym z ziemniaki, mieso
Gotlabek bez zawijania z Pulpet ryzowo-miesny 275 | ziemniakami (*7*9) ziemniakami (*7*9) wieprzowe,
kapusta, ryzem i miesem drobiowo-wieprzowy w 400ml 400ml mleko w proszku
drobiowo-wieprzowym w 281 | sosie pomidorowym Pulpet ryzowo-miesny 275 | Golabek bez zawijania z (*7), Smietana
sosie pomidorowym (*1*7*9) 100g/50ml drobiowo-wieprzowy w kapustg, ryzem i miesem |281 | (*7) 450ml
pieczony (*1*7*9) Ziemniaki 200g 142 | sosie pomidorowym drobiowo-wieprzowym w Kompot
100g/50ml 142 | Bukiet warzyw gotowany z |42 | (*1*7*9) 100g/50ml sosie pomidorowym wieloowocowy
Ziemniaki 200g mastem (*7) 70g Ziemniaki 200g 142 | (*1*7*9) 100g/50ml 250ml 50
Suréwka z bialej kapusty z 52 Brokul gotowany 50g 16 | Bukiet warzyw gotowany Ziemniaki 200g 142
papryka i olejem Kompot owocowy 250ml 50 |z mastem (*7)70g 42 | Suréwka z biatej kapusty
rzepakowym 70g 16 Brokul gotowany 50g 16 |z papryka i olejem
Brokut gotowany 50g 50 Kompot owocowy 250ml |50 |rzepakowym 70g 52
Kompot owocowy 250ml Brokut gotowany 50g 16
Woda 500ml
E Przecier owocowy z jabtkai |72 Przecier owocowy z jablkai | 72 | Przecier owocowy z 72 | Serek wiejski (*7) 150g | 142 | Przecier owocowy z | 72
£ | truskawki bez cukru 123g truskawki bez cukru 123g jablka i truskawki bez Otreby pszenne (¥1) 10g |35 | Jabtka i truskawki
8 kra 123 bez cukru 123g
~ Cukru g
~% Szynkowa debowa drobiowa |56 Szynkowa debowa drobiowa | 56 | Szynkowa debowa 56 | Szynkowa debowa 56 Mieso wieprzowe, | 545
= | (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g drobiowa (+6+9+10) 50g drobiowa (+6+9+10) 50g jajko(*3), seler(*9),
» | Miéd 15g 40 Miéd 15g 40 | Miéd 15g 40 | Ser z6tty (*7)20g 70 marchew, -
R . . R pietruszka, oliwa,
Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g | 221 | -nna (*1) 450ml
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E Kanapka tostowa razowa z mix 160 Kanapka tostowa pszenna z mix | 175 | Kanapka tostowa pszenna z 175 | Kanapka razowa tostowa z 160
2 | roélinnym, mozzarella, satata i roslinnym, mozzarella, satatq i mix ro$linnym, mozzarellg mix ro$linnym, mozzarella,
ogorkiem (*7*1*6+9+10) 100g pomidorem (*1*7*6+9+10) salatq i pomidorem safatg i ogorkiem
Sok wielowarzywny 200ml 100g 41 (*1*7*6+9+10) 100g (*1*7*6+9+10) 100g 41
41 Sok wielowarzywny 200ml Sok wielowarzywny 200ml 41 Sok wielowarzywny 200ml
g | Wartos¢ energet. [kcal] 2571 Wartos¢ energet. [kcal] 2501 Warto$¢ energet. [kcal] 2501 Wartos¢ energet. [kcal] 2357 Warto$¢ energet. [kcal]2036
E Biatko ogdtem [g]: 119,34 Biatko ogdtem [g]: 112,04 Biatko ogétem [g]: 112,04 Biatko ogdtem [g]: 110,11 Biatko ogdtem [g] 66,45
S | Thuszez[g]: 84,87 Thuszez[g]: 79,12 Thuszcez[g]: 79,12 Thuszez[g]: 74,123 Thuszcz[g] 55.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogétem[g]: 332,07 Weglowodany ogétem[g]: 335,23 Weglowodany ogétem[g]: 335,23 Weglowodany ogétem[g]: 310,12 | Weglowodany ogétem [g]
‘8 | w tym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 290.34
= Blonnik[g]: 42,09 Blonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
£ |sodgl: 3,82 Sad [g]: 3,66 Sad [g]: 3,66 Séd [g]: 3,42 Blonnik[g] 22,45

Séd [g] 3,52




JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 25 wrzesnia 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)
',GE) Platki jeczmienne na mleku | 256 | Platki jeczmienne na mleku | 256 | Platki jeczmienne na 256 | Kefir (*7) 200ml 102 | Platki 602
I | (*7*1) 350ml (*7*1) 350ml mleku (*7*1) 350ml Chleb razowy (*1) 100g 221 | jeczmienne na
.E Chleb mieszany, ziarnisty |261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Mix $niadaniowe mleku (*7*1),
‘W) | (*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | mleko w
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g Jajko w sosie koperkowym |95 | proszku (*7),
kanapkowe(*7) 20g Jajko w sosie koperkowym |95 | Szynka z indyka 75% 116 | (*7*3) 50g/30ml miéd, butka
Jajko w sosie koperkowym (*7*3) 50g/30ml (*9*10+1) 50g 62 | Szynka z indyka 75% pszenna (*1)
(*7*3) 50g/30ml 95 Szynka z indyka 75% 35 | Serek Smietankowy (*9*10+1) 30g 35 |450ml
Szynka z indyka 75% (*9*10+1) 30g 1szt./17g (*7) 47 | Pomidor 80g 17
(*9*10+1) 30g 35 Pomidor 80g 17 | Pomidor 80g Salata 1 1is¢ /5g 1 | Herbata 250ml
Pomidor 80g Satata 1 lis¢/ 5g 1 Satata 1 lis¢/ 5g 17 | Herbata bez cukru 250ml
Salata 1 1i$¢ 5g 17 Herbatab/c 250ml Herbata b/c 250ml 1
Herbata b/c 250ml 1
i Brzoskwinia 100g 45 Mus owocowy 100%/100g 54 Mus owocowy 100%/100g 54 Brzoskwinia 100g 45 | Mus owocowy 54
5Hiiﬂedaﬂ Pestki stonecznika (+8) 10g 54 | 100%/100g
E Zupa jarzynowa na 235 | Zupa jarzynowa na 235 | Zupa ziemniaczana na 187 | Zupa jarzynowa na 235 | Zupa 625
—OD wywarze warzywno- wywarze warzywno- wywarze warzywno- wywarze warzywno- ziemniaczana
miesnym z ziemniakami miesnym z miesnym (*7*9) 400ml miesnym z (*7*9)
(*7*9) 400ml ziemniakami(*7*9) 400ml Wieprzowina w jarzynach | 245 |ziemniakami(*7*9) 400ml ziemniaki,
Wieprzowina w jarzynach | 245 | Wieprzowina w jarzynach (*1*9) 150g Wieprzowina w jarzynach | 245 | mieso
duszona (*1*9) 150g (*1*9) 150g 245 | Kluski $laskie (*1*3) 200g (*1*9) 150g wieprzowe ,
Kluski $laskie (*1*3) 200g | 260 | Kluski $laskie (*1*3) 200g Buraczki tarte z olejem 260 | Kasza gryczana 200g 242 | mleko w
Suréwka z buraczka i jabtka Buraczki tarte z olejem 260 | rzepakowym 100g 45 Suréwka z buraczka i proszku (*7),
z olejem rzepakowym 70g |44 rzepakowym 70g 45 | Salata z oliwa z oliwek 50g jabtka z olejem 44 | Smietana (*7)
Salata z oliwg z oliwek 50g | 36 Satata z oliwa z oliwek 50g Kompot wieloowocowy 36 | rzepakowym 70g 36 |450ml
Kompot wieloowocowy 50 Kompot wieloowocowy 36 | 250ml Salata z oliwa z oliwek 50g Kompot 50
250ml 250ml 50 50 | Woda 500ml owocowy 250ml
% @ Ciastka zbozowe z owocami 116 | Galaretka z owocami bez cukru | 100 | Galaretka z owocami bez 100 | Jogurt naturalny (*7) 150g 90 | Jogurt naturalny 90
23 lesnymi (*1) 125g 123g cukru 123g Migdaty (*8) 10g 62 | (*7)150g
-% Twarozek z koperkiem (*7) |86 | Twarozek z koperkiem 86 | Twarozek z koperkiem 86 | Twarozek z koperkiem 86 | Migso 545
%‘ 60g (*7) 60g (*7) 60g (*7) 60g }'V%QPFZOWG,
2 | Dzem truskawkowy 25g 40 |Dzem truskawkowy 25g |40 | Dzem truskawkowy 25g |40 | Szynka drobiowa (*6+7+9) | 29 |jajko(*3),
Papryka 50g 10 | Cukinia parzona 50g 7 Cukinia parzona 50g 7 30g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Papryka 50g 10 |marchew,
(*1)100g 261 | Maslo $niadaniowe 116 | Maslo $niadaniowe Chleb razowy (¥1)100g | 221 Pletf}‘lsﬂ‘a’ ‘;{hwa’
Masto $niadaniowe kanapkowe 83% (*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Maslo $niadaniowe 2;;[?3(( *71)3 asza
kanapkowe 83% (*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
? Kanapka tostowa razowa z mix | 143 | Kanapka tostowa pszenna z 154 | Kanapka tostowa pszenna z 154 | Kanapka razowa tostowa z mix | 143
2 ro$linnym, wedling drobiowa , mix ro$linnym, wedling mix ro$linnym, wedling ro$linnym, wedling drobiowa ,
salatq i ogorkiem drobiowaq , salata i pomidorem drobiowgq satata i pomidorem salatq i ogorkiem
(*7*1*6+9+10) 100g (*1*7*6+9+10) 100g (*1*7*6+9+10) 100g (*1*7*6+9+10) 100g
Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2505 Warto$¢ energet. [kcal] 2510 Wartos¢ energet. [kcal] 2441 Warto$¢ energet. [kcal] 2278 Warto$¢ energet. [kcal]1966
E Biatko ogétem [g]: 109,76 Biatko ogétem [g]: 107,02 Biatko ogétem [g]: 100,12 Biatko ogétem [g]: 102,23 Biatko ogdtem [g] 69,45
S | Thuszezlg]: 84,34 Thuszez[g]: 71,97 Thuszcz[g]: 68,11 Thuszez[g]: 70,12 Thuszcz[g] 64.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11 w tym ttuszcze nasycone[g]: 25,11 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,03 | w tym nasycone [g] 19,23
3 | Weglowodany ogoétem[g]: 333,56 Weglowodany ogoétem[g]: 342,12 Weglowodany ogoétem[g]: 344,12 Weglowodany ogétem[g]: 310,82 | Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]:41,23 291.34
g Blonnik[g]: 36,03 Btlonnik[g]: 25,03 Btlonnik[g]: 25,03 Blonnik[g]: 36,09 W tym cukry [g] 30,22
£ |sodgl: 342 S6d [g]: 3,31 Sédlg]: 3,27 S6d [g]:3,12 Blonnik[g] 22,45

s6d [g] 3,02




JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 26 wrzesnia 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal | Dieta latwostrawna (2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal Dieta z ograniczeniem Keal Dieta Kc
(C1) (C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12) | al
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
-qé Ry?z bialy na mleku 255 | Ryz biaty na mleku 255 | Ryz biaty na mleku 255 | Poledwica drobiowa z 28 | Ryz na mleku 602
= | (*7)350ml (*7)350ml (*7)350ml majerankiem (*7), mleko w
.g Pasztet zapiekany 156 | Poledwica drobiowa z 52 Poledwica drobiowa z 52 (+1+9+10+11) 30g proszku (*7),
‘) | drobiowy z suszonymi majerankiem majerankiem Pasztet zapiekany z 156 | miéd, butka
pomidorami (*1*3*9+7+6) (+1+9+10+11) 60g (+1+9+10+11) 60g suszonymi pomidorami pszenna (*1)
50g mozarella plastry *7/20g |56 | Mozarella plastry *7/20g | 56 (*1*3*9+6) 50g 70 | 450ml
Ser z6ity(*7) 20g 70 Cukinia parzona 80g 14 Cukinia parzona 80g 14 Ser z6lty (*7) 20g 12
Ogorek kiszony 80g 12 Satata 1 liS¢ /5g 1 Satata 1 liS¢ /5g 1 Ogorek kiszony 80g 1 Herbata 250ml
Satata 1 lis¢ /5g 1 Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Satata 1 1i$¢ /5g 221
Chleb mieszany ziarnisty |261 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Mix $niadaniowe 116
Mix $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
% Jabtko 150g 75 Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 | Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 | Jabtko 150g 75 | Jogurt owocowy | 125
= Pestki dyni (+8) 10g 58 | (*7) 150g
E Zupa szpinakowa na 223 | Zupa szpinakowa na 223 | Zupa szpinakowa na 223 | Zupa szpinakowa na 202 | Zupa szpinakowa | 625
-8 wywarze miesno- wywarze miesno- wywarze miesno- wywarze miesno- (*1*3%*7,*9),
warzywnym z zacierka warzywnym z zacierka warzywnym z zacierkg warzywnym z makaronem ziemniaki, mieso
(*1*3*7*9)400ml (*1*3*7*9)400ml (*1*3*7*9)400ml razowym (*7*9) 500ml drobiowe, mleko
Kotlet drobiowy 265 | Gotowana piers$ z kurczaka | 189 | Gotowana pier$ z kurczaka | 189 | Gotowana piers z kurczaka z w proszku (*7),
panierowany z mastem i koperkiem (*7) z mastem i koperkiem (*7) mastem i koperkiem (*7) 189 | $mietana (*7)
pieczony(*1*3) 100g 142 | 100g 100g 142 | 100g 450ml
ziemniaki 200g 54 ziemniaki 200g 142 | ziemniaki 200g ziemniaki 200g 142 | Kompot 50
Suréwka z biatej kapusty Wrloszczyzna na gesto Wrhoszczyzna na gesto 45 Suréwka z bialej kapusty z wieloowocowy
z koperkiem i olejem stupki (*1*7) 70g 45 shupki (*1*7) 70g koperkiem z olejem 54 | 250ml
rzepakowym 70g 17 Cukinia gotowana 50g 17 Cukinia gotowana 50g 17 rzepakowym 70g
Cukinia gotowana 50g 50 Kompot owocowy 250ml |50 | Kompot owocowy 250ml | 50 Cukinia gotowana 50g 17
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
% | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski 142
E Otreby (*1) 10g 35 | (*7) 150g
%’ Risotto na ciepto z 223 | Risotto na ciepto z 223 | Risotto na cieplo z 223 | Risotto z ryzu brazowego na | 202 | Mieso 545
% warzywami i piersig z warzywami i piersig z warzywami i piersig z ciepto z warzywami i piersig wieprzowe,
» | kurczaka (*9) 200g 9 kurczaka (*9) 200g 9 kurczaka (*9) 200g z kurczaka (*9) 200g jajko(*3),
Pomidor 50g 261 | Pomidor 50g 263 | Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g | 116 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Chleb razowy (*1) 100g 221 | marchew,
(*1) 100g 116 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe pietruszka, oliwa,
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | masto (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml manna (*1)
Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
g‘ Kanapka tostowa razowa z mix 143 Kanapka tostowa pszenna z mix | 154 Kanapka pszenna z mix 154 Kanapka tostowa razowa z mix 143
2 | rodlinnym, poledwica drobiowa, roslinnym, poledwica drobiowa, roslinnym, poledwica drobiowa, roélinnym, poledwica drobioowa,
salatg i pomidorem (*1*6+9+10) salatg i pomidorem (*1*6+9+10) salatg i pomidorem (*1*6+9+10) salatg i pomidorem (*1*6+9+10)
100g 100g 100g 100g
Brzoskwinia 1szt./100g 45 Brzoskwinia 1szt./100g 45 Brzoskwinia 1szt./100g 45 Salatka ze Swiezych warzyw z 75
olejem rzepakowym 100g
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2658 Warto$¢ energet. [kcal] 2476 Warto$¢ energet. [kcal] 2476 Warto$¢ energet. [kcal] 2251 Warto$¢ energet. [kcal]2089
§ Biatko ogoélem [g]: 125,34 Biatko ogoétem [g]: 119,98 Biatko ogétem [g]: 119,98 Biatko ogoélem [g]:109,63 Biatko ogoélem [g] 77,45
5 | Thuszez[g]: 85,87 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 75,12 Thuszcz[g]: 78,123 Thuszez[g] 65,34
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
3 | Weglowodany ogétem[g]: 335,07 Weglowodany ogétem[g]: 332,23 Weglowodany ogétem[g]: 332,23 Weglowodany ogétem[g]: 316,12 | Weglowodany ogétem [g]
‘8 | w tym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 302.34
g Blonnik[g]: 45,09 Blonnik[g]:32,12 Btlonnik[g]:32,12 Btlonnik[g]:40,99 W tym cukry [g] 31,22
£ | ssdigl: 3,87 Sédlgl: 3,66 Sédlgl: 3,66 Sédlgl: 3,52 Blonnik[g] 24,45

S6d [g] 3,11




21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Pigtek, 27 wrzesnia 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal Dieta latwostrawna (2) | Kcal |  Dieta latwostrawnaz | Keal Dieta z ograniczeniem Keal Dieta Kcal
(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)

~°E<" Platki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Patki jaglane na mleku 255 | Jogurt naturalny (*7) 100g 60 | Platki jaglane | 602

= | (*7)350ml (*7)350ml (*7)350ml Pasta jajeczna ze na mleku (*7),

.E Pasta jajeczna ze Pasta jajeczna z Pasta z biatek jaj z szczypiorem (*3) 70g 112 | mleko w

‘w1 | szczypiorem (*3) 70g 112 | koperkiem(*3) 70g 102 | koperkiem (*3) 70g 82 | Szynka z indyka 75%(*9*10) | 19 | proszku (*7),

Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy 40 | Dzem truskawkowy 40 |20g mi6d, butka
niskostodzony 25g 40 niskostodzony 25g niskostodzony 25g Pomidor 80g 17 | pszenna (*1)
Pomidor 80g 17 Pomidor 80g 17 | Pomidor 80g 17 | Salata 1 1is¢ 1 450ml
Salata 1 1i$¢/5g 1 Salata 1 lis¢ /5g 1 Satata 1 lis¢ 1 Chleb razowy (*1) 100g 221
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe Herbata z
100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | cukrem 250ml
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
I | Pomararicza 1szt./150g 112 Banan 1szt./120g 110 | Banan 1szt./120g 110 | Pomarancza 1szt./150g 112 | 5ok buraczano- 111
5:1_“?: Pestki stonecznika (+8) 10g 54 jabtkowy 300ml

E Zupa pomidorowa na 265 Zupa pomidorowa na 265 | Zupa pomidorowa na 265 | Zupa pomidorowa na 249 | Zupa 625

£ | wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno- wywarze miesno- wywarze miesno- pomidorowa

o . . .

z ryzem (*7*9) 400ml warzywnym z ryzem warzywnym z ryzem warzywnym z brazowym (*7,*9),

Filet rybny z mintaja (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml ryzem brazowym (*1*7*9) ziemniaki,
panierowany i pieczony Filet rybny z mintaja 210 | Filet rybny z mintaja 210 |400ml mieso
(*1*3*4) 100g 255 | parowany z mastem i parowany z mastem i Filet rybny z mintaja 210 | drobiowe,
Ziemniaki 200g koperkiem (*4*7) 100g koperkiem (*4*7) 100g parowany z mastem i mleko w
Suréwka z kiszonej kapusty i | 142 | Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | koperkiem (*4*7) 100g proszku (*7),
marchewki z olejem Cukinia gotowana 70g 22 | Cukinia gotowana 70g 22 | Ziemniaki 200g 142 | $Smietana (*7)
rzepakowym 70g 52 Brokul gotowany 50g 17 | Brokut gotowany 50g 17 | Salatka szwedzka z olejem 20 | 450ml

Satatka szwedzka z olejem Kompot owocowy 250ml 50 | Kompot owocowy 250ml |50 |rzepakowym 70g Kompot 50
rzepakowym 50g 20 Brokut gotowany 50g 17 | wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml 50 Woda 500ml 250ml

§ | Deser z przetartych owocéw bez | 71 Deser z przetartych owoc6w 71 Deser z przetartych owocéw | 71 Salatka ze $wiezych warzyw z 76 | Deser z przetartych | 71

Z | cukru 100%/120g bez cukru 100%/120g bez cukru 100%/120g serem feta i olejem rzepakowym owocow bez cukru

S (*7) 150g 100%/120g

~% Pasta twarogowo- 66 Pasta twarogowo- 66 | Pasta twarogowo- 66 | Pasta twarogowo- 66 | Migso wieprzowe, | 545

S | pomidorowa (*7) 50g pomidorowa (*7) 50g pomidorowa (*7) 50g pomidorowa (*7) 50g jajko(*3),

Q Poledwica drobiowa 19 Poledwica drobiowa 19 | Poledwica drobiowa 19 | Poledwica drobiowa Seler(}fg)’
(*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g 19 giffu:zwka sliva
Ogorek kiszony 50g 6 Pomidor 50g 9 | Pomidor 50g 9 | Ogoérek kiszony 50g 6 | masto (*7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | manna (*1) 450ml
(*1)100g 261 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 |kanapkowec83%(*7) 20g 116
kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

? Kanapka tostowa razowa z serem | 160 Kanapka tostowa pszenna z 175 | Kanapka tostowa pszenna z 175 | Kanapka tostowa razowa z serem | 160

2 | mozzarella, salata, papryka i serem mozzarella , salatg i serem mozzarella , salatg i mozzarella , satatg ,papryka i
mastem (*1*7+6+9+10) 1szt. mastem (*1*7+6+9+10) 1szt. mastem (*1*7+6+9+10)1szt. mastem (*1*7+6+9+10) 1szt.

Sok wielowarzywny 200ml 41 Sok wielowarzywny 200ml 41 Sok wielowarzywny 200ml 41 Sok wielowarzywny 200ml 41
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2453 Wartos¢ energet. [kcal] 2370 Wartos¢ energet. [kcal]2350 Warto$¢ energet. [kcal] 2124 Warto$¢ energet. [kcal]2004
E Biatko ogdtem [g]: 123,04 Biatko ogétem [g]: 112,34 Biatko ogétem [g]: 111,22 Biatko ogétem [g]: 102,99 Biatko ogétem [g] 65,45
S | Thuszez[g]: 76,12 Thuszcz[g]: 68,45 Thuszcz[g]: 68,12 Thuszcz[g]: 60,123 Thuszcz[g] 45.12
8 w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 19,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 15,56 w tym tuszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogoétem[g]: 324,23 Weglowodany ogoétem[g]: 331,34 Weglowodany ogétem[g]: 330,98 Weglowodany ogétem[g]: 292,12 | Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 46,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 280.34
= Blonnik[g]:39,12 Blonnik[g]:32,35 Btlonnik[g]:30,12 Btlonnik[g]:40,11 W tym cukry [g] 30,22
£ |sedigl: 3,55 Séd [g]: 3,42 Séd[g]: 3,39 Séd [g]: 3,22 Blonnik[g] 22,45

Sad [g] 3,02




21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 28 wrzesnia 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kl | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Keal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)

'QEJ Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku |247 | Kefir (*7) 200ml 104 | Platki owsiane na | 602

= | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7+1) ,

.E Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Mix $niadaniowe 221 | mleko w proszku

‘W | (*1) 100g 116 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g (*7), mi6d, butka
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Kietbasa szynkowa 116 | pszenna (*1)
kanapkowe(*7) 20g Kielbasa szynkowa Kielbasa szynkowa wieprzowa z szynki 62 | 450ml
Kielbasa szynkowa 62 | wieprzowa z szynki 62 wieprzowa z szynki 62 | (+1+9+10) 60g
wieprzowa z szynki (+1+9+10) 60g (+1+9+10) 60g Mozzarella plastry (*7) Herbata 250ml
(+1+9+10) 60g Mozzarella plastry (*7) 20g | 56 Mozzarella plastry (*7) 56 | 20g 56
Mozzarella plastry (*7) 20g | 56 | Pomidor 80g 17 20g Papryka 80g
Papryka 80g 20 | Safata 11i$¢/5g 1 Pomidor 80g 17 | Salata 1 1i§¢/5g 20
Salata 1 1is¢ /5g 1 Herbata b/c 250ml Salata 1 lis¢ /5g 1 Herbata bez cukru 250ml | 1
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

II | Mus owocowy bez cukru 54 Mus owocowy cukru 100%/ 54 Mus owocowy bez cukru 54 Grejpfrut 200g/1szt 108 | Mus owocowy bez 54

S:nl?ed 100%/ 100ml 100ml 100%/100ml Migdaty (*8) 10g 62 | cukru 100%/100ml

E Zupa z ciecierzycy na 284 | Zupa ziemniaczana na 178 | Zupa ziemniaczana na 242 | Zupa z ciecierzycy na 284 | Zupa ziemniaczana | 625

;OD wywarze miesno- wywarze miesno-warzywnym wywarze miesno- wywarze miesno- (*7*9), ziemniaki,
warzywnym z (*7*9) 400ml warzywnym (*7*9) warzywnym z mieso drobiowe,
ziemniakami (*7*9)400ml Gulasz drobiowy w sosie 201 |400ml 201 | ziemniakami (*7*9)400ml mleko w proszku
Gulasz drobiowy w sosie |201 |koperkowym (*1*7*9) 150g Gulasz drobiowy w sosie Gulasz drobiowy w sosie |201 |(*7), Smietana (*7)
koperkowym (*1*7*9) Kasza jeczmienna (*1) 200g 218 koperkowym (*1*7*9) 218 | koperkowym (*1*7*9) 450ml
150g 218 | Buraczki tarte z olejem 150g 150g Kompot owocowy
Kasza jeczmienna (*1) rzepakowym 70g 45 Kasza jeczmienna (*1) Kasza jeczmienna (*1) 218 | 250ml
200g Kalafior gotowany 50g 14 200g 200g
Buraczki tarte z olejem Kompot wieloowocowy 50 Buraczki tarte z olejem 45 | Suréwka z buraczka i 44 50
rzepakowym 70g 45 | 250ml rzepakowym 70g jabltka z olejem
Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g 14 | rzepakowymi 70g 14
Kompot wieloowocowy 14 Kompot wieloowocowy |50 | Kalafior gotowany 50g
250ml 50 250ml Woda 500ml

g Ciastka zbozowe z 116 | Galaretka z owocami bez cukru 100 Galaretka z owocami bez 100 | Serek homogenizowany 154 | Serek 154

;é czekolada(*1) 25g 123g cukru 123g naturalny (*7) 150g homogenizowany

I~ Maslanka *7 100ml 45 Otreby pszenne (*1) 10g 28 owocowy (*7) 150g

-% Pasta rybno- jajeczna z 84 | Pasta rybno- jajeczna z 84 Pasta rybno- jajeczna z 72 | Pasta rybno-jajeczna z 84 | Migso drobiowe, 545

%’ tososiem i koperkiem lososiem i koperkiem (*4*3) biatek jaj z tososiem i lososiem i koperkiem jajko(*3), seler(*9),

2 | (*4*3) 60g 60g koperkiem (*4*3) 60g (*4*3) 60g gi‘vac;er;v;gft({f;)zka’
Miéd 1szt./15g 40 | Mioéd 1szt./15g 40 Midd 1szt./ 15g 40 | Poledwica sopocka Kasza manna (*1)’
Ogorek 50g 6 Cukinia gotowana 50g 7 Cukinia gotowana 50g 7 (*6+9+10) 30g 35 | 450ml
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Ogoérek 50g 6 Herbata 250ml
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1) 100g 221
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Masto $niadaniowe 116
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml

E“ Kanapka tostowa razowa z 143 Kanapka tostowa pszenna z 154 Kanapka tostowa pszenna z | 154 | Kanapka tostowa razowa z 143

8 szynka, satata, ogorkiem i szynka, salatg, pomidorem i szynka, salatg, pomidorem i szynka, salatg, ogorkiem i

Z. | mastem (*1*7+6+9+10) 1szt. mastem (*1*7+6+9+10) 1szt. mastem (*1*7+6+9+10) 1szt. mastem (*1*7+6+9+10) 1szt.

Sok buraczano-jabtkowy 300ml | 111 | Sok buraczano-jabtkowy 300ml 111 Sok buraczano-jabtkowy 111 | Sok pomidorowy 300ml 36
300ml

& | Wartos¢ energet. [kcal] 2446 Wartos¢ energet. [kcal] 2385 Warto$¢ energet. [kcal] 2378 Warto$¢ energet. [kcal] 2319 Warto$¢ energet. [kcal]2030

E Biatko ogétem [g]: 112,04 Biatko ogétem [g]: 103,22 Biatko ogétem [g]: 104,21 Biatko ogétem [g]: 109,04 Biatko ogdtem [g] 69,45

S | Thuszez[g]: 91,12 Thuszez[g]: 72,12 Thuszez[g]: 72,12 Thuszez[g]: 75,12 Thuszcz[g] 58.12

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,02 w tym ttuszcze nasycone[g]: 15,02 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 | w tym nasycone [g] 19,23

3 | Weglowodany ogétem[g]: 335,23 Weglowodany ogétem[g]: 345,11 Weglowodany ogétem[g]: 345,11 Weglowodany ogétem([g]: 311,23 | Weglowodany ogétem [g]

‘8 | wtym cukry[g]: 46,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 288.34

g Blonnik[g]:39,12 Blonnik[g]:32,12 Blonnik[g]:32,12 Blonnik[g]:42,12 W tym cukry [g] 30,22

£ |sodgl: 3,82 Séd [g]: 3,62 Sod [g]: 3,62 Sadlg]: 3,55 Blonnik[g] 22,45

s6d [g] 3,12




JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 29 wrzesnia 2024

Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kcal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanéw(6)(C3)
-OE" Kasza manna na mleku 245 | Kasza manna na mleku 245 | Kasza manna na mleku 245 | Jabtko 1szt./120g 75 | Kasza manna na | 602
= | (*1*7) 400ml (*1*7) 400ml (*1*7) 400ml Chleb razowy (*1) 100g | 221 | mleku (*7*1),
.g Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe mleko w
‘W | (*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | proszku (*7),
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Poledwica drobiowa 59 | midd, butka
kanapkowe(*7) 20g Poledwica drobiowa 59 | Poledwica drobiowa 59 | (+6+9+10) 60g pszenna (*1)
Poledwica drobiowa 59 (+6+9+10) 60g (+6+9+10) 60g Serek kanapkowy 47 | 450ml
(+6+9+10) 60g Serek kanapkowy 47 | Serek kanapkowy 47 | 1szt./17g(*7)
Serek kanapkowy 47 1szt./17g(*7) 1szt./17g(*7) Papryka 80g 20 | Herbata 250ml
1szt./17g(*7) 20 Pomidor 80g 17 | Pomidor 80g 17 | Lis¢ salaty 5g 1
Papryka 80g 1 Lis¢ sataty 5g 1 Lis¢ sataty 5g 1 Herbata bez cukru 250ml
Lis¢ sataty 5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
II' | Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g | 152 | Babka drozdzowa(*1*3*7+6 152 | Babka drozdzowa(*1*3*7+6 152 | Salatka ze Swiezych warz,
sniada ( )08 50g ( : 50g ( ) z serem feta i ole}j,em |78 Jogurt naturalny
nie rzepakowym (*7) 150g *7150g 90
8 Rosét z zacierka (*1*3*9) 189 | Rosét z zacierka (*1*3*9) 189 | Ros6t z zacierka (*1*3*9) | 189 | Ros6t z makaronem 186 | Rosét (*7,*9), 625
;8 400ml 400ml 400ml razowym (*1*3*9) ziemniaki, mieso
500ml Schab duszony w Schab duszony w 400ml wieprzowe,
Kotlet schabowy 255 | delikatnym sosie wlasnym delikatnym sosie wlasnym Schab duszony w mleko w
panierowany i 100g/50ml(*1*7) 239 | 100g/50ml(*1*7) 239 | delikatnym sosie 239 | proszku (*7),
pieczony(*1*3) 100g 142 | Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | wlasnym Smietana (*7)
Ziemniaki 200g Cukinia gotowana z mastem |45 | Cukinia gotowana z 100g/50ml(*1*7) 142 | 450ml
Suréwka z kiszonej kapusty i | 52 (*7) 70g mastem (*7) 70g 45 | Ziemniaki 200g Kompot
marchewki z olejem Marchewka gotowana 50g 17 | Marchewka gotowana 50g |17 | Suréwka z kiszonej wieloowocowy
rzepakowym?70g 14 Kompot owocowy 250ml 50 | Kompot owocowy 250ml |50 | kapusty imarchewkiz |52 |250m
Fasolka szparagowa 50g 50 olejem rzepakowym?70g 50
Kompot owocowy 250ml Fasolka szparagowa 50g | 14
Woda 500ml
& | Mus owocowy z jablkiem, 90 Mus owocowy z jabtkiem, 90 Mus owocowy z jabtkiem, 90 Jogurt naturalny (*7) 150g 90 Mus owocowy z 90
% brzoskwinig i twarogiem bez brzoskwinig i twarogiem bez brzoskwinig i twarogiem bez Pestki dyni (+8) 10g 54 jablkiem,
8 cukru (*7) 125g cukru (*7) 125g cukru (*7) 125g brzoskwinig i
twarogiem bez
cukru (*7) 125g
% Leczo warzywne z cukinii z 187 | Leczo warzywne z cukinii z 187 | Leczo warzywne z cukinii z 187 | Leczo warzywne z cukiniiz | 187 | Mieso wieprzowe, | 545
| olejem rzepakowym i szynka olejem rzepakowym i szynka olejem rzepakowym i szynka olejem rzepakowym i szynka jajko(*3),
Q wieprzowa pieczong 200g 12 wieprzowa pieczong 200g wieprzowa pieczong 200g wieprzowa pieczong 200g seler(*9),
Ogorek 100g Pomidor 100g 19 Pomidor 100g 19 Ogorek 100g 12 marchew,
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | pietruszka, oliwa,
(*1)100g Masto $niadaniowe Maslo $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe kanapkowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g 116 | 83%(*7) 20g 116 | kanapkowec83%(*7) 20g 116 | manna (*1) 450ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
?, Kanapka tostowa razowa z mix 160 | Kanapka tostowa pszenna z mix | 175 | Kanapka tostowa pszennaz 175 | Kanapka razowa tostowa z 160
2 | roélinnym, mozzarella ,satata i rodlinnym, mozzarellg ,salatq i mix ro$linnym, mix ro$linnym, mozzarella,
papryka (*7*1*6+9+10) 100g pomidorem (*1*7*6+9+10) 100g mozzarellg ,salatq i pomidorem salatq i papryka
Sok jabtkowy 100%/200ml 99 | Sok jablkowy 100%/200ml 99 | (*1*7*6+9+10) 100g (*1*7*6+9+10) 100g
Sok jabtkowy 100%/200ml 99 Sok wielowarzywny 300ml | 41
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2519 Warto$¢ energet. [kcal]2496 Warto$¢ energet. [kcal]2496 Warto$¢ energet. [kcal] 2091 Wartos¢ energet. [kcal]2002
g Biatko ogoétem [g]: 113,26 Biatko ogoétem [g]: 99,63 Biatko ogdtem [g]: 99,63 Biatko ogoétem [g]:99,54 Biatko ogdtem [g] 68,45
5 | Thuszez[g]: 85,04 Thuszcz[g]: 78,123 Thuszcz[g]: 78,123 Thuszez[g]: 72,31 Thuszcz[g] 49.12
8 w tym ttuszcze nasycone[g]: 28,03 w tym tuszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tuszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
3 | Weglowodany ogétem[g]: 333,27 Weglowodany ogétem[g]: 337,12 Weglowodany ogétem[g]: 337,12 Weglowodany ogétem[g]: 299,12 | Weglowodany ogétem [g]
‘é w tym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry[g]: 41,64 294.34
o | Blonnik[g]: 37,72 Btlonnik[g]:31,99 Blonnik[g]:31,99 Btlonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
£ | sadIgl: 3,82 Séd [g]: 3,62 S6d [g]: 3,62 Sédlg]: 3,32 Blonnik[g] 22,45

séd [g] 2,94




JADEOSPIS- SZPITAL - DOBRY POSIEEK MSWiA Poliklinika

21.09.2024-30.09.2024

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 30 wrzesnia 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal | Dieta latwostrawnaz | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Keal Dieta Keal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
~°E" Platki jaglane na mleku 255 | Patki jaglane na mleku (*7) |255 | Platki jaglane na mleku | 255 |Jogurt naturalny (*7) 100g | 60 | Platki jaglane na | 602
= | (*7)350ml 350ml (*7) 350ml Schab z kija (*6+1+10) 59 | mleku (*7),
.E Schab z kija (*6+1+10) 59 | Schab z kija (*6+1+10) 60g | 59 Schab z kija (*6+1+10) |59 60g mleko w proszku
‘w1 | 60g Dzem truskawkowy 25g 60g Ogorek 50g (*7), mi6d, butka
Dzem truskawkowy 25g Pomidor 80g 40 Dzem truskawkowy 25g Pomidor 50g 6 pszenna (*1)
Pomidor 80g 40 | Salata 1 lis¢ 17 Pomidor 80g 40 Satata 1 lis¢ 9 450ml
Salata 1 lis¢ 17 | Chleb pszenny (*1)100g 1 Safata 1 lis¢ 17 Chleb razowy (*1)100g 1
Chleb mieszany ziarnisty 1 Mix $niadaniowe 263 | Chleb pszenny (*1)100g |1 Mix $niadaniowe 221 | Herbata 250ml
(*1)100g 261 | kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe 263 | kanapkowe(*7) 20g
Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml 116 | kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml 116
kanapkowe(*7) 20g 116 Herbata b/c 250ml 116
Herbata b/c 250ml
I Pomararicza 200g 112 | Jogurt owocowy (*7) 150g 125 Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 | Pomarancza 200g 112 | Jogurt owocowy 125
Sfﬁfeda Pestki stonecznika (+8)10g |54 | (*7) 150g
E Barszcz z burakéw po 325 | Barszcz czerwony buraczany |242 | Barszcz czerwony 242 | Barszcz z burakéw po 325 | Barszcz 625
—8 ukrainisku na wywarze z ziemniakami (*7*9)400ml buraczany z ukrainisku na wywarze czerwony (*7*9)
miesno- warzywnym z Makaron z miesem ziemniakami miesno- warzywnym z ziemniaki, mieso
fasolg i ziemniakami (*7*9) wieprzowo-drobiowym i 425 | (*7*9)400ml fasolg i ziemniakami drobiowe, mleko
400ml warzywami (*1*3*7) 300g Makaron z miesem 425 | (*7*9) 400ml w proszku (*7),
Lazanki z miesem 452 | Jabtko pieczone 1szt./150g 75 wieprzowo-drobiowym i Lazanki z kapusta i 415 | $Smietana (*7)
wieprzowym i kapusta Salata z oliwg 50g 38 warzywami (*1*3%*7) miesem wieprzowym z 450ml
(*1*3*9) 300g Kompot owocowy 250ml 50 300g makaronem Kompot
Jabtko 1szt./150g 75 Jabtko pieczone pelnoziarnistym (*1*3*9) wieloowocowy 50
Satata z oliwg 50g 38 1szt./150g 75 350g 250ml
Kompot owocowy 250ml 50 Salata z oliwa 50g 38 Jabtko 1szt./150g 75
Kompot owocowy 50 Salata z oliwa 50g 38
250ml Woda 500ml
S Serek homogenizowany 154 | Serek homogenizowany 154 Serek homogenizowany 154 Serek homogenizowany 145 | Serek 154
§ owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g owocowy (*7) 150g naturalny  (*7) 150g homogenizowany
5 Platki owsiane (+1) 20g 74 owocowy (*7)
8 150g
% Paprykarz szczecinski 90 | Pasta rybna z morszczuka i 78 Pasta rybna z 78 Paprykarz szczecinski 90 | Mieso drobiowe, |545
%’ (*4*9+1+3+7+10) 50g koperku(*4*7) 60g morszczuka i (*4*9+1+3+7+10) 50g jajko(*3),
»¢ | Mozzarella plastry (*7) 20g | 56 | Mozzarella plastry (*7) 20g | 56 koperku(*4*7) 60g Mozzarella plastry (*7) seler(*9),
Ogorek kiszony 50g Cukinia parzona 50g 7 Mozzarella plastry (*7) |56 20g 56 | marchew,
Chleb mieszany ziarnisty 6 Chleb pszenny (*1) 100g 263 | 20g Ogorek kiszony 50g pietruszka, oliwa,
(*1) 100g 261 | Masto $niadaniowe Cukinia parzona 50g 7 Chleb razowy (*1) 100g |6 masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Masto $niadaniowe 221 | manna (*1)
kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g 450ml
Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Herbata bez cukru 250ml | 116 | Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
E’ Kanapka tostowa razowa z mix | 143 | Kanapka tostowa pszenna z mix | 154 Kanapka tostowa pszennaz | 154 Kanapka razowa tostowa z 143
2 | roslinnym, poledwica sopocka, ro$linnym, poledwicq sopocka, mix ro$linnym, poledwicq mix roslinnym, poledwicq
safat i papryka (*7*1*6+9+10) safatg i pomidorem sopocka satatg i pomidorem sopocka, salatq i papryka
100g (*1*7*%6+9+10) 100g (*1*7*%6+9+10) 100g (*1*7%6+9+10) 100g
Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2716 Warto$¢ energet. [kcal] 2571 Warto$¢ energet. [kcal] 2571 Warto$¢ energet. [kcal] 2440 Warto$¢ energet. [kcal]2101
g Biatko ogoétem [g]: 121,76 Biatko ogétem [g]: 110,65 Biatko ogétem [g]: 110,65 Biatko ogétem [g]: 112,34 Biatko ogétem [g] 77,45
5 | Thuszezlgl: 93,34 Thuszcz[g]: 82,112 Thuszcz[g]: 82,112 Thuszcz[g]: 85,59 Thuszcz[g] 62.12
8 w tym thuszcze nasycone[g]: 30,23 w tym thuszcze nasycone[g]: 28,30 w tym thuszcze nasycone[g]: 28,30 w tym ttuszcze nasycone[g]: 24,04 w tym nasycone [g] 19,23
5 | Weglowodany ogélem[g]: 336,56 Weglowodany ogétem[g]: 341,87 Weglowodany ogétem[g]: 341,87 Weglowodany ogétem[g]: 323,67 Weglowodany ogétem [g]
8 | wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]: 57,18 w tym cukry[g]:40,34 295.34
= Btonnik[g]: 42,03 Btonnik[g]: 29,72 Btonnik[g]: 29,72 Btlonnik[g]:36,78 W tym cukry [g] 30,22
$ | s6d[gl: 3,82 S6d [g]: 3,55 S6d [g]: 3,55 S6d [g]: 3,42 Blonnik[g] 22,45
Sod [g] 2,84

Jadlospis sporzqdzil(a): Patrycja Wéjtowicz
na zlecenie i wg wytycznych firmy cateringowej PPUH Natalia Madej




